
Pinzga 
Blick

Manlitzkar 
Hütte, 1800 m

Maschl 
Niederalm

Maurachalm

Gh. Kirchenwirt

Schriefling

Hauserbauer

Kalchkendlalm 
Fröstlberg

Berggasthof Pilzegg

Karalm

Ghf. Weixen
Hotel Lukashansl

Wild & Erlebnispark Ferleiten 
NP-Pavillon

Für Radfahrer 
keine Maut!

Mautstelle Ferleiten

Ammererhof

Edelweißspitze

Trauner Alm

Oberstattalm 

Gasthof Tauernhaus Ferleiten
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Eder Grundalm
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Hütte

Jst. Burgeck

Ghf. Glocknerblick

Schaunbergalm
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Maiskogel Alm

Salzburger Hütte
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Tauern SPA

Ghf. Künstleralm

First Mountain Hotel

Kiosk Kitz

Ghf. Kesselfall

Berghotel 
Rudolfshütte

Weißsee 
2315 m

Mittelstation 
Grünsee 1780 m 

Alpengasthof Enzingerboden 1480 m
Ghf. Paletti

Talstation Weißsee Geltscherwelt

Tauernmoossee

Franz-Josefs-Höhe
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Rauriser 
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Zwölfer Kogel 
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Wetterkreuz
Zweitausender

Rettenstein 
2366 m
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Sonnblick 
3088 m

Kitzsteinhorn 
3203 m

Maria Elend

Ziegelhütte
Statzerhaus Schmittenhöhe

Hochsonnbergalm

Naglbauer Hochprack

Hochsonnberg 
Hütte

Liebenberg

Bürgl Hütte Höger Alm

Breitmoos

Pass Thurn
Filzenscharte 
Westendorf

Panorama Alm

Sonnalm
Baumgartenalm
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Ofnerhütte
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Fürther Hütte

St. Pöltner Hütte

Dürnsteinalm 1472 m

Ghf. Haidbach

Ghf. Seestube
Grundlhof

Wildkogelhaus

Ghf. Neuhaushof

Vierlauchenhütte
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Bergeralm

Alpengasthof Geislhof

Gletscherblick

Gasthof Bergkristall

Hotel Hubertus
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Bärschlagalm
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WasserWelten KrimmlKrimmler Wasserfälle
Ghf. Schönangerl

Veitenalm

Hölzlahneralm

Söllnalm

Innere Keesalm

Warnsdorfer 
Hütte

Krimmler 
Tauernhaus
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Thüringer Hütte
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Steiner Hinteralm
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Sticklhof
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Boulderpark 
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Waldheim

Mitterberghof

Pension Wiesfleck
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Ponyhofalm
Erlhofalm

Schnabler Alm

Kneipp Jausenstation
Embach 

Hochalm

Bad Fusch

Bichlalm

Holzlehen

Rothofalm
Hoamalm

Unterwandalm
Breitenebenalm

Karseggalm

Großwildalm

Sticklerhütte

Loosbühelalm

Filzmoosalm

Grabner Hütte

Alpengasthof 
Hauserbauer

Lammwirt 

Saukaralm

Bichlalm

Hotel Grüner Baum

Cafe Himmelwand

Graukogelalm

Cafe 
Windischgrätzhöhe

Gasthaus Prossau

Aschau

Bauernladenstüberl

Nationalpark-Infozentrum

Hirschgrubenalm

Rastötzenalm

Annencafé
Hallmoosalm

Gasthaus Jedl

Gasthof Post
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AM GROSSVENEDIGER
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Direkter Anschluss an das 
Mountainbike-Wegenetz 
der Salzburger Sportwelt

Murradweg bis 
Bad Radkersburg
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Vorhofalm
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Moosalm
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Kapelleralm
Unterbergwirt
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Wiedneralm
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Gh. Zur Post

Valeriehaus

Nassfeldalm

Astenalmen
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Panorama Alm

JochbergAschau
Rettenstein 

2366 m 

Stangenjoch

Baumgartenalm

Filzenscharte

Geisl Hochalm 
Ganzer Hochalm

Steiner 
Sonntagalm Hinteralm

Trattenbach 
Grundalm

Wildkogel Alm

Steineralm

Ghf. Rechtegg

Ghf. Venedigerhof
Ghf. 
Buasen

Ghf. Stockenbaum

Ghf. Bergkristall

Ghf. Geisl

Ghf. Neuhaushof

Hotel Abelhof AM GROSSVENEDIGER

Wildkogelhaus 

Vierlauchenhütte

Bergrestaurant 

Bergeralm

NEUKIRCHEN BRAMBERG 
AM WILDKOGEL

4C

Breitmoos

Analog zu Skipisten werden auch Mountainbike- 
Routen in drei Schwierigkeitsgrade unterteilt:

LEICHT:

MITTEL:

SCHWER:

Diese Routen stellen keine Ansprüche an das Fahrkönnen. Sie ver- 

laufen ausnahmslos auf breiten Wegen mit guter Fahrbahn- 

beschaffenheit (z.B. holprige Teerstraßen, gute Naturstraßen, 

Naturstraßen mit Schlaglöchern). Steigungen erreichen maximal 

11 %. Leichte Routen sind für Mountainbike-Anfänger, Familien mit 

Kindern oder auch als erste Trainingsrunde nach der Winterpause 

gut geeignet. Blau eingezeichnete Routen können im Tal auch 

Landes- oder Bundesstraßen sein!

Diese Routen stellen höhere Ansprüche an das Fahrkönnen. Sie 

können über Wege mit schlechter Fahrbahnbeschaffenheit (z.B. 

Naturstraßen mit tiefen Rinnen und Regenableitern, grobe 

Schotterwege mit Baumwurzeln) führen. Steigungen bis zu 15 %

sind möglich. den öffentlichen Verkehrsmitteln sowie den

Diese Routen stellen hohe Anforderungen an das Fahrkönnen. 

Schwere Routen können über Wege mit sehr grobem Untergrund 

führen, Geländestufen, enge Kurven und gleichzeitig auch starke 

Steigungen von mehr als 15 % aufweisen. Solche Routen sind 

konditionsstarken Mountainbikern mit ausgezeichneter Fahr- 

technik vorbehalten.

NR

NR

Außerdem finden Sie
bewirtschaftete Alm auf der Karte:

Tauernradweg 

Strecken leicht 

Strecken mittel 

Strecken schwer 

Single-Trails und 
Freeride-Strecke 

Geplante Strecken

Radtransport Großglockner Tour 

Seilbahnen Murradweg

unbewirtschaftete Alm 

Kapelle 

Rad-Servicestation im Ort 

Haltestelle, Lokalbahn 
mit Radtransport

Gasthaus oder

mit Akku-Lademöglichkeit

Seilbahnen mit
NR

TIPP: Fahrrad-Transport mit der Pinzgauer Lokalbahn,

Wandertaxis gerne möglich!

Dieses Projekt wird vom Bundes- 

ministerium für Land und Forst- 

wirtschaft, Umwelt und Wasser- 

wirtschaft im Rahmen von klimaaktiv 

mobil aus Mitteln des Klima-und 

Energiefonds als Beitrag zum Umwelt- 

und Klimaschutz im Verkehr gefördert.

NATIONALPARKZENTRUM.AT 
DAS ALLWETTERPROGRAMM FÜR DIE GANZE FAMILIE 

TÄGL ICH  GEÖFFNET  VON 9 :00  b i s  18 :00  UHR

3-D-Satelliten-Panoramabild 

© Aplus Werbeagentur, Bruck, Tel. 06545 20212, 

www.aplus-werbeagentur.at 

ein REGPI-Projekt mit freundlicher Unterstützung der Datengeber: 

Nationalpark Hohe Tauern und Salzburger Land 

© eoVision/USGS, 2014 

Fotos: Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern GmbH, 

Erwin Haiden, Markus Greber - Stand Jänner 2018

FERIENREGION NATIONALPARK HOHE TAUERN

LOFER HOCHFILZEN
Jochberg 
Kitzbühel Kirchberg

Wildkogel 
Alm
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Talwirt

Sommerbetrieb Wildkogelbahn und 
Smaragdbahn - kostenloser Bike-Transport! 

+-



KRIMML - HOCHKRIMML

WALD - KÖNIGSLEITEN BRAMBERG AM WILDKOGEL

ENTDECKE DEIN 

LIEBLINGSREVIER

STUHLFELDEN

RAURIS
MUHR IM LUNGAU

Streckenart: Schotter Gesamthöhenmeter: 698 hm UTTENDORF-WEISSSEE
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1C 1B
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2A 2A

Krimmler Achental

Tauernradweg (Krimml - Wald - weiter bis Passau)

Vorderkrimml - Falkenstein - Krimml - Wald

Wald - Alte Gerlosstraße - Königsleiten - Wald

Wald - Salzachtal

Wieserwald - Bannwaldweg

Wald - Happingalm

Nadernachtal

Schönachtal

Bürglhütte

Kolm-Saigurn

„Tour de Mur” - Muhr - Sticklerhütte

„Gontal Route” - Muhr - Schellgaden - St. Michael

Murradweg” bzw. „Tour de Mur”

Seidlwinkltal

Schrieflingbauer

Karalm

Hauserbauer

Fröstlberg

Liebenberg

Hohe Tauern Blick - Hochsonnbergalm

Grünsaftbauer - Sonnberg

Uttendorf - Scheibelberg - Mittersill - Uttendorf

Scheibelberg-Rundweg

Pölsen - Sonnberg - Lengdorf - Niedernsill

TOP RACE - Panoramastraße Stubachtal

Wildgerlostal

Hochkrimml - Gletscherblickalm

Hochkrimml - Gerlosplatte

Rundweg Stausee Durlaßboden

Krimml - Krimmler Bahnhof - 
Falkenstein - Krimml

Schwierigkeitsgrad: leicht bis schwer Distanz: ca. 20,4 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 819 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht (Talradweg) Distanz: ca. 6,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 15 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: ca. 12 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 100 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 30 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 700 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: ca. 28 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 905 hm

Schwierigkeitsgrad: schwer Distanz: ca. 7 km 

Streckenart: Schotter Gesamthöhenmeter: 500 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 10 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 910 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 15,1 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 911 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: ca. 11,2 km 

Streckenart: Schotter Gesamthöhenmeter: 324 hm

Der Tauernradweg, die Groß- 
glocknerstraße und die Tauern 
Bike Region mit 1.000 Kilometer 
Strecken bis nach Südtirol: Sie 
bilden im Nationalpark Hohe 
Tauern das Rückgrat für Top- 
Radsport-Events wie den Glock- 
nerkönig oder die MTB-Transalp 
Challenge.

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: ca. 20,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 911 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: ca. 20,0 km 

Streckenart: Asphalt, Forstweg Gesamthöhenmeter: 650 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 15,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 690 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 37,7 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter, Gesamthöhenmeter: 1.090 hm 

Single Trail

Streckenverlauf: Von Muhr (Sticklerhütte) bis Bad Radkersburg (350 km)

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: ca. 22,0 km 

Streckenart: Asphalt, Forstweg Gesamthöhenmeter: 600 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 4,5 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 330 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 5,0 km 

Streckenart: Asphalt, Forst-/Waldweg Gesamthöhenmeter: 480 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 4,5 km 

Streckenart: Forstweg Gesamthöhenmeter: 250 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 4,5 km 

Streckenart: Bergstraße Gesamthöhenmeter: 500 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 8,0 km Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 165 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 8,4 km Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 280 hm (kurzes Schiebestück) 

Streckenart: Schotter Gesamthöhenmeter: 728 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: ca. 23,0 km Schwierigkeitsgrad: leicht bis schwer Distanz: ca. 11,6 km 
Streckenart: Asphalt, Forstweg Gesamthöhenmeter: 1.120 hm Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 375 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 12,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 500 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 32,0 km Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 19,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 1.316 hm Streckenart: Forstweg, Asphalt Gesamthöhenmeter: 640 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 36,6 km Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: 18,8 km Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 21,6 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 1.316 hm Streckenart: Frostweg, Schotter Gesamthöhenmeter: 500 hm Streckenart: Asphalt, Schotterweg Gesamthöhenmeter: 896 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 14,0 km

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 10,7 km Streckenart: Asphalt, Schotter

(kurze Schiebestrecke) 381 hmGesamthöhenmeter:

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: 34,0 km

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 1.387 hm Streckenart: Asphalt

Gesamthöhenmeter:Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 30,8 km (permanente Radrennstrecke) 680 hm

MITTERSILL und HOLLERSBACH PIESENDORF - NIEDERNSILL EMBACH

HÜTTSCHLAG und GROSSARL
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6B

Hollersbachtal Hochprack Runde (Niedernsill) Maria Elend

Aualm

Bachalm

Harbachalm

Reitalm

Hüttschlag - Hirschgrubenalm - Hubalm

Radweg Großarltal - Talschluss

Hallmoosalm

Bichlalm

Großwildalm - Karseggalm

Unterwandalm

Maurachalm

Mooslehenalm - Igltalalm - Viehhausalm

Saukaralm

Filzmoosalm

Breitenebenalm

Loosbühelalm

Rauris

Lend

Kapelleralm

Tischleralm

Maschl Niederalm

Schattberg Runde (Niedernsill)

Mühlbachtal - Schaunbergalm (Niedernsill)

Hochsonnberg Hütte (Niedernsill)

Hochprack Runde (Piesendorf)

Hochsonnbergalm (Walchen)

Pinzgauer Hütte (Piesendorf)

Hochsonnberg Runde (Piesendorf)

Schattberg Runde (Piesendorf/Hummersdorf)

Hochsonnbergalm (Piesendorf)

Pinzgauer Hütte (Walchen)

Edelweißhütte

Wetterkreuz - Pass Thurn

Lachalm

Panoramaalm-Weg

Stickleiten - Bürglhütte

Hintersee

Felberweg

Wetterkreuz - Pass Thurn - Hörgeralm

ÖMV-Weg

Panorama-Runde (Pass Thurn - Sonnberg)

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 16,3 km Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 19,6 km 

Streckenart: Schotter (Forstweg) Gesamthöhenmeter: 732 hm Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 611 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 3,0 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 58 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: ca. 20,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 895 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: ca. 12,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 645 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 12,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 650 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 12,0 km 

Streckenart: Schotter Gesamthöhenmeter: 580 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 18,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 700 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht Distanz: ca. 19,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 250 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 6,0 km 

Streckenart: Schotter Gesamthöhenmeter: 320 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 22,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 831 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 24,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 980 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 18,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 780 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 20,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 800 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 24,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 950 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 18,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 985 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 18,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 820 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: ca. 12,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 600 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 18,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 890 hm 

Almweg

Schwierigkeitsgrad: leicht Distanz: ca. 9,0 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 167 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht Distanz: ca. 6,0 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 353 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 5,5 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 507 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 6,5 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 384 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 7,5 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 377 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 16,8 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 533 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 8,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 758 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 11,6 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 1.079 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 19,6 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 611 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 11,1 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 1.052 hm

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 910 hm Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 10,2 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 945 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 26,5 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 1.089 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 16,8 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 533 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 12,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 1.057 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 14,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 1.050 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 8,0 km 

Streckenart: Schotter (Forstweg) Gesamthöhenmeter: 417 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 19,0 km 

Streckenart: Wald- und Forstweg Gesamthöhenmeter: 619 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 10,0 km 

Streckenart: Schotter (Forstweg) Gesamthöhenmeter: 545 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: ca. 41,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter, AlmwegGesamthöhenmeter: 1.211 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: ca. 21,0 km

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: ca. 22,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 524 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 16,0 km 

Streckenart: Asphalt, Forstweg Gesamthöhenmeter: 611 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: ca. 23,0 km 

Streckenart: Asphalt, Forstweg Gesamthöhenmeter: 977 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 12,0 km 

Streckenart: Waldweg, Forstweg Gesamthöhenmeter: 301 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 18,6 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 611 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis schwer Distanz: ca. 21,8 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 1.036 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: ca. 12,4 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 811 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: ca. 11,1 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 221 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht Distanz: 10,4 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 46 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: 8,3 km 

Streckenart: Gesamthöhenmeter:Asphalt, Schotter 221 hm
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GROSSGLOCKNER - ZELLERSEE BRUCK

GROSSGLOCKNER - ZELLERSEE FUSCH

TAXENBACH

12D

12F

12B

13A

14A

13B 13B

14B

13C 13C

14C

13D 13D 13D

14D

13E

12C

12D 12A 12A

12E 12E

Hundstein 12A 12A

Brucker Berg - Seeblick Runde

Kohlschnait

Schnabler Alm

Ziegelhütte

Bichlalm

Eschenau

Embach Hochalm

Holzlehen

Trauneralm

Wießfleck

Großglockner Hochalpenstraße

St. Georgen - Palfen

Moosalm

Erlhof Alm - „Drei Brüder”

Schwierigkeitsgrad: schwer Distanz: ca. 17,0 km 

Streckenart: Asphalt, Forstweg, Gesamthöhenmeter: 1.360 hm 

Single-Trail

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 17,0 km 

Streckenart: Schotter Gesamthöhenmeter: 900 hm 

kurzer Single-Trail

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 4,0 km 

Streckenart: Schotter Gesamthöhenmeter: 143 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 8,7 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 602 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 18,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 293 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: ca. 6,7 km 

Streckenart: Schotter Gesamthöhenmeter: 670 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 14,0 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 194 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: ca. 8,2 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 793 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 12,0 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 513 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis schwer Distanz: ca. 13,9 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 711 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 14,0 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 159 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: ca. 20,1 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 1.644 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 5,0 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 310 hm

Schwierigkeitsgrad: schwer Distanz: ca. 9,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 776 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: ca. 6,5 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 900 hm

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4A

4B

4C

4D

4E

4F

Salzachradweg

Habachtal

Mühlbach - Pass Thurn

Mühlbachtal - Baumgartenalm

Baumgartenalm - Stangenjoch

Baumgartenalm - Geisl Hochalm - 
Wildkogel Bergstation

Schwierigkeitsgrad: leicht Distanz: 13,2 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 20 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 7,3 km 

Streckenart: Schotter Gesamthöhenmeter: 538 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 5,7 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 410 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 10,3 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 662 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 3,8 km 

Streckenart: Schotter Gesamthöhenmeter: 311 hm

4I

4J

4K

4L

4C 6B 4L

Mühlbach - Plattwald

Mörchenboden

Wildkogelrunde

2000er Runde

Panoramarunde

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 7,8 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 960 hm

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 908 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 8,2 km

4G
Baumgartenalm - Hafenalm/Fleckalm - 
Wildkogel Bergstation

4H
Bramberg - Wildkogelhaus - 
Wildkogel Alm - Wildkogel Bergstation 

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 8,4 km

Streckenart: Schotter Gesamthöhenmeter: 728 hm

ZELL AM SEE - KAPRUN

11A

11B 11B 11B

Guggenbichl

Schneckenberg

Kesselfall

Cross Country Strecke WM 2002

Stangerbauer - Vorderweißstein

Maiskogel über den Güterweg

Glocknerblick - Unterbergalm (über Bundesforsteweg)

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 5,2 km

(Schiebestück)

Schwierigkeitsgrad: leicht bis schwer Distanz: ca. 14,7 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 295 hm

Schwierigkeitsgrad: schwer Distanz: ca. 7,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 325 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 6,0 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 321 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis schwer Distanz: ca. 15,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotterweg Gesamthöhenmeter: 821 hm

11C

11D

11E

11F 11F 11F

11G

MOUNTAINBIKEN | RADFAHREN | E-BIKEN

130 Biketouren

1.000 km GPS-Daten

Verleih-Servicestationen

40.000 Höhenmeter

MOUNTAINBIKEN | RADFAHREN | E-BIKEN

Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern

Nationalparkzentrum Mittersill 

Telefon +43 (0)6562 40939 

Mail: ferienregion@nationalpark.at 

nationalpark.at

Mit dem Bike lässt sich die Schönheit des Nationalparks 
Hohe Tauern besonders einprägsam erkunden. Und zwar für 

„leisetretende“ ebenso, wie fürRadfamilien Bergstraßen- 
Könige Mountainbike-Kapazunder.und Die Lieblingsroute 

für Genuss-Biker ist der (216 km), der von den

Krimmler Wasserfällen bis zur Drei-Flüsse-Stadt Passau führt. 

Auf den Nationalpark-Etappen der Strecke kann man in fast 

jedem Ort auf die umsatteln. Das

schätzen vor allem Familien mit Kindern, wenn das 

Weiterradeln oder der Rückweg zu „zäh“ werden.

Tauernradweg

Pinzgauer Lokalbahn

NEUKIRCHEN AM GROSSVENEDIGER  

3A

3B

3C

3D

3E

Neukirchen - Obersulzbachtal

Neukirchen - Untersulzbachtal

Neukirchen - Trattenbachtal

Neukirchen - Dürnbachtal

Neukirchen - Mittelstation Wildkogel

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 17,3 km 

Streckenart: Schotter Gesamthöhenmeter: 1.100 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 9,5 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter, Trail Gesamthöhenmeter: 550 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 14,1 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 1.200 hm

Schwierigkeitsgrad: schwer Distanz: ca. 12,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 830 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 8,7 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 820 hm

Neukirchen - Gasthof Neuhaushof - 3F 

Ambrosiuskapelle - Wildkogelhaus 
Schwierigkeitsgrad: schwer Distanz: 9,1 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 1.155 hm

Radweg nach Bruck

Glocknerblick-Schneckenberg-Aubauer-Kaprun

Kitzsteinhorn/Langwiedboden

Weltcup-Runde

Schwierigkeitsgrad: leicht Distanz: ca. 11,8 km

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 24 hm

Schwierigkeitsgrad: schwer Distanz: ca. 17,2 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter, Trail Gesamthöhenmeter: 908 hm

Schwierigkeitsgrad: schwer Distanz: ca. 18,1 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 1.221 hm

Schwierigkeitsgrad: schwer Distanz: ca. 26,7 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 841 hm

11H

11I

11J

11K 1/2

11M

17A

17C

17D

17E

17F

17G

17H

17i

17J

17K

Lechnerberg

Thumersbach - Hundstein

Thumersbach - Waldheim

Pfefferbauer

Hochfallegg

Keilberg

Schoberalm

Sonnberg

Mitterberg

Erlhofplatte

Waldheim/Enzianhütte

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 8,3 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter, Trail Gesamthöhenmeter: 375 hm

Schwierigkeitsgrad: schwer Distanz: 14,3 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter, Gesamthöhenmeter: 1.340 hm 

Waldboden

Schwierigkeitsgrad: leicht Distanz: 4,0 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 250 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht Distanz: 3,0 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 123 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 3,0 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 343 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 5,4 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 243 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 7,3 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 327 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 6,3 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 300 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 4,5 km 

Streckenart: Asphalt Gesamthöhenmeter: 430 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 21,5 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 847 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: 13,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 500 hm

Freeride-Strecken Kaprun (Kitzsteinhorn) 
BACHLER-TRAIL: Schwierigkeit: mittel Distanz: 4,3 km

WÜSTLAU-TRAIL: Schwierigkeit: schwer Distanz: 7,6 km 

Extralanger Trail von der Häuslalm zur Wüstlau

GEISSSTEIN-TRAIL: Schwierigkeit: mittel Distanz: 3,1 km 

Hochalpiner Trail vom Alpincenter zur Häuslalm

Einsteiger-Trail mit kurzem Anstieg, endet beim Klammsee

F2

F3

GASTEIN

30A

30B 30B

30C 30C

30D

30E

30F 30F

S1

Alpen-Adria-Radweg 30A

Prossauweg

Graukogel Mittelstation

Sportgastein

Angertal-Runde

Stubnerkogel

Trail Bertahof

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: ca. 20,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 280 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: 9,0 km (ab Raika) 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 233 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel Distanz: 3,8 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 390 hm

Schwierigkeitsgrad: schwer Distanz: ca. 28,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter, Gesamthöhenmeter: 527 hm 

Karrenweg

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 35,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter, Gesamthöhenmeter: 1.246 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel bis schwer Distanz: 11,6 km 

Streckenart: Schotter, Gesamthöhenmeter: 1.091 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht bis schwer Distanz: 0,8 km 

Streckenart: Schotter, Waldweg, Trail Gesamthöhenmeter: 200 hm

31B

32A

32B

32C

32D

Biberalm / Wiedneralm

Fulseck-Runde

Kögerlalm

Amoser Hochalm

Strohlehenalm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 6,5 km 

Streckenart: Asphalt, Forststraße Gesamthöhenmeter: 900 hm

Schwierigkeitsgrad: schwer Distanz: ca. 22,0 km 

Streckenart: Asphalt, Güterweg Gesamthöhenmeter: 887 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 17,4 km 

Streckenart: Güterweg (Schotter) Gesamthöhenmeter: 595 hm

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 16,0 km 

Streckenart: Güterweg (Schotter) Gesamthöhenmeter: 762 hm

Schwierigkeitsgrad: leicht Distanz: ca. 7,0 km 

Streckenart: Güterweg (Schotter) Gesamthöhenmeter: 310 hm

Rastötzenalm 31A 

Schwierigkeitsgrad: mittel Distanz: ca. 15,0 km 

Streckenart: Asphalt, Schotter Gesamthöhenmeter: 893 hm

Genauere 
Informationen 
über diverse 
Bike-Routen finden 
Sie in den Bundesforste 
Rad- und Bikekarten! 

Inhalt und Touren sind nach bestem 

Wissen zusammengestellt, eine Gewähr für die 

Richtigkeit der Angaben wird nicht gegeben. Die 

Befahrung der Routen erfolgt auf eigene Gefahr, 

jegliche Haftung ist ausgeschlossen. Einzelne 

Wegabschnitte können dem allgemeinen 

Fahrverbot unterliegen. Für die Begehung von 

Ordnungswidrigkeiten wird nicht gehaftet.




